
Menu du 8 au 12 Octobre

lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Taboulé à l'orientale Artichaut violet Radis rose,beurre Concombre Crudités

Plat Chaud Volaille,ratatouille
Paêlla végétarienne 

au tofu
Pâtes aux légumes

Purée de potimarron 

aux lardons

Poisson ,                        

pommes de terre

Végétarien Céréales Œufs Gratin

Dessert
Purée de 

pommes,biscuit

Yaourt                  

miel-amandes

Yaourt aux fruits 

rouges

Gâteau                      

amandes-noisettes
Poire

L'élaboration des plats est réalisée sur place par l'équipe cuisine à partir de produits biologiques, frais et de saison.


